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No pe-

IIuiesrle BemecTna

LENITYPBI Hanmenosanme 6moza Beixon benku r Kupsbl T YraeBojpl, r DHepr. IIeHHOCTh, KKaJl
1 2 3 4 5 6 7

JEHDB Ne 1- 3aBTpak
332 MaxkapoHBI OTBapHBIE C MACJIOM 150 6,45 1,27 19,60 201,26
684 Yaii ¢ TMMOHOM U caxapom 200 1,40 1,60 16,40 86,00
X11e0 HIIeHnYHBIN 50 4,42 0,56 44,69 182,56
41-2 Macio cnuBoyHOE (TIOPIHSIMH) 10 0,08 7,26 0,14 66,10
42-2 Crip (IOPIMOHHO) 15 2,32 2,95 0,00 36,00
847-1 DpYKTHI CBEXKKE B ACCOPTUMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 47.00
Hrtoro 3aBTpak: 15,07 20,04 90,63 618,92

JAEHDB Ne 1 - o0esy

15 Canat U3 CBEXKHX MOMUAOP 60 1,68 5,16 2,28 63,00
206-1 Cy1n ropoXOBBIH C MSICOM NITHITBI 200 453 4,37 20,93 134,30
451 burtouek MscHOI 90 10,65 8,55 9,75 160,50
708-1 Kamycra tymieHas 150 3,60 5,94 16,56 135,00
847-1 Kucenn 200 0,20 0,00 32,60 132,00
X71e0 MIIeHNYHBIA 50 2,21 0,28 22,35 91,28
X71eb pkaHOH 30 3,30 0,60 16,70 87,00
ﬁorypT B IOTPEOUTEIHCKOH YITAKOBKE 120 4,60 573 16,45 103,50
Htoro odex: 30,77 30,63 137,62 906,58
UTOI'O IEHbB Ne 1: 45,84 50,67 228,25 1525,5




JAEHDB Ne 2 — 3aBTpak

50-1 3eNeHbIi TopolieKk KOHCEPBUPOBAHHBIH 60 1,86 0,12 3,90 24,00
438-1 Owmuter HaTypajIbHBIN 150 50,10 33,18 3,12 390,43
684 UYaii ¢ IMMOHOM U caxapoM 200 1,40 1,60 16,40 86,00

X71e0 MIIeHNYHBIA 50 4,42 0,56 44,69 182,56
41-2 Macno cnuBoyHOE (TIOPIHSIMU) 10 0,03 2,90 0,06 26,44
847-1 OpPYKTHI CBEKHUE B aCCOPTUMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wroro 3aBTpak: 58,21 38,76 77,97 756,43
JAEHDB Ne 2 - o0epy
15 CanaT U3 CBeXHUX OTypLOB 60 1,68 5,16 2,28 63,00
209-1 Cy1n BepMUIIIENEBbII C MSICOM MTHUIIBI 200 5,30 4,14 12,35 108,00
646-1 I1n0B 13 Msca ITHLBI 200 30,92 36,57 51,61 338,91
Cox 200 1,00 0,00 23,46 94,25
X1e0 MIIeHNYHBIA 50 2,21 0,28 22,35 91,28
Xneb prxkaHon 30 3,30 0,60 16,70 87,00
Konaurepckue uzneius 30 0,96 13,17 28,77 98,55
I710rypT B OTPEOUTEIBCKOM yITaKOBKE 120 4,60 5,73 16,45 103,50
Hroro obex: 49,97 65,65 173,97 984,49
HUTOI'O JEHDb Ne 2 108,18 104,41 251,94 1740,92




JAEHDB Ne 3- 3aBTpak

462-1 Onanpy ¢ MacjaoM U caXapoM 80 12,0 19,8 65,5 493,00
684 UYaif ¢ TUMOHOM H caxapoM 200 0,20 0,00 14,00 28,00
847-1 DpYKTHI CBEXHE 100 0,44 0,44 10,78 51,7
Kongurepckue n3nenns 30 0,96 13,17 28,77 98,55
Wroro 3aBTpak: 13,6 33,41 119,05 671,25
JEHDB Ne 3 - 06en
15 CanaT 13 0TBapHOU CBEKJIBI 60 1,68 5,16 2,28 63,00
187 -2 Ix ¢ MsIcOM NTHUIIBI 200 2,28 4,18 11,12 92,43
563-1 Pr106a xapeHas 90 14,67 10,85 3,45 170,68
694-1 | ITrope kapTodenpHoe 150 3,78 9,54 26,46 135,00
639 KomnoT u3 cyxoppykToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20
X11e0 MIIeHNYHBIA 50 2,21 0,28 22,35 91,28
Xneb prxkaHou 30 2,97 0,54 15,03 78,30
Cok (OpyKTOBBIH 100 1,10 0.00 96,31 90,1
I710rypT B OTPEOUTEIBCKOM yITAKOBKE 120 4,60 5,73 16,45 103,50
Hroro obex: 33,33 36,28 218,21 918,49
HUTOI'O JEHDb Ne 3 46,93 69,69 337,26 1589,74




AEHD Ne 4 - 3aBTpak

164 Kama mannas 200 6,24 6,10 19,70 158,64
684 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,20 0,00 14,00 28,00
X1e0 MIIeHNYHBIA 30 3,68 0,47 37,24 152,13
41-2 Macio ciIuBOYHOE 10 0,08 7,26 0,14 66,10
847-1 DpYKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47.00
Hroro 3aBTpak: 10,6 14,23 80,88 451,87
JAEHD Ne 4 - 00enx
14-2 Cajar u3 CBEKHX OT'ypIIOB 60 0,68 3,71 2,83 47,46
202-1 Cyn KapTo(eNIbHBIN C MSICOM MTHUIIBI 200 1,40 4.00 6,82 77,94
279-2 benpo npnusT-6poiinepon 120 14,50 11,17 16,34 223,75
688-1 MakapoHBI OTBapHBIC 150 5,10 7,50 28,50 202,50
639 Kowmrot 3 cyxodpykToB 200 1,00 0,00 23,46 94,25
X71e0 MIIeHNYHBIA 50 3,16 0,40 31,92 130,40
Xneb prkaHoU 30 3,30 0,60 16,70 87,00
847-1 DpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
HUTOI'O: 29,54 27,78 136,37 910,3
HUTOI'O IEHb Ne 4 40,14 42,01 217,25 1362,17




JAEHDB Ne 5- 3aBTpak

168 Karma mmensas moixouyHast 200 5,67 5,28 32,55 200
684 UYaii ¢ caxapoM 1 JTMMOHOM 200 0,20 0,00 14,00 28,00
X71€0 MIIeHNYHBIA 50 4,42 0,56 44,69 182,56
41-2 Macno cnuBoyHOE (TIOPIHSIMH) 10 0,06 5,08 0,10 46,27
Wroro 3aBTpak: 10,35 10,92 91,34 456,83
JEHDB Ne 5 - 06en
13-2 CanaT U3 CBE&XUX MOMUIOP 60 1,68 5,16 2,28 63
201-1 CyT pUCOBBIN C MSICOM NTHUIIBI 200 4,52 6,00 12,42 102,60
620/799- 90 10,51 11,78 13,75 202,50
1 Kornera msicHas
297 Kamra rpeuneBas Bs3kas 150 4,98 5,43 24,17 168,51
Cox HaTypanbHbIH GPYKTOBBIH 200 1,00 0,00 23.46 94,25
IIPOMBIIIICHHOTO MPOU3BOJICTBA
Kongurepckue uznenus 30 0,72 9,88 21,58 73,91
X1e0 MIIeHNYHBIA 50 2,21 0,28 22,35 91,28
Xneb prxkaHol 30 2,97 0,54 15,03 78,30
I710rypT B IOTPEOUTEILCKOM yITAKOBKE 120 4,60 5,73 16,45 103,50
Hroro oben;: 33,19 44,8 151,49 977,85
HUTOI'O AEHb Ne 5 43,54 55,72 242,83 1434,68




JAEHDb Ne 6- 3aBTpak

424-1 Siino BapeHoe 1 mrr. 5,10 4,60 0,30 63,00
684 UYaii ¢ caxapoMm H JUMOHOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2
X71e0 nIeHnYHbIN 30 4,42 0,56 44,69 182,56
41-2 Maciio cnuBoYHOE (TIOPIMSIMH) 10 0,06 5,08 0,10 46,27
42-2 Chip (MOPIHOHHO) 15 2,32 2,95 0,00 36,00
Hroro 3aBTpak: 15,42 16,91 70,58 473,03
JIEHDB Ne 6 - o0en
Cayar u3 0eJIOKOYaHHOMN KaIlyCThl 60 0,48 0,06 1,56 8,40
206-1 CyI MIICHHBIN ¢ MSCOM IITHIBI 200 453 4.37 20,93 134,30
281-2 Kortnera ppiOHas 90 11,65 8,84 12,05 173,75
694-1 ITrope xkapTodenpHoe 150 4,20 10,60 29,40 150,00
Cok QpyKTOBBIH 200 1,00 0,00 23,46 94,25
X71e0 MIIeHNYHBIA 50 2,21 0,28 22,35 91,28
Xneb prkaHoU 30 3,30 0,60 16,70 87,00
Konnurepckue uzgenus 30 0,96 13,17 28,77 98,55
847" DpPYKTHI CBEKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
NUTOI'O: 28,73 38 165,02 884,53
HUTOI'O IEHDb Ne 6 44,15 54,91 235,6 1357,56




AEHDB Ne 7 - 3aBTpak

161 Kama repkynecoBasi MosiouHas 200 6,04 5,6 18,24 147.6
X71e0 nieHnYHbIN 50 4,42 0,56 44,69 182,56
41-2 Maciio cnuBoYHOE (TIOPIUSIMH) 10 0,06 5,81 0,11 52,88
847-1 DpYKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47.00
Morypt B 0TpeGHTENBCKOH YIIaKOBKE 120 4,60 5,73 16,45 103,50
Hroro 3aBTpak: 15,52 18 89,29 533,54
JEHbB Ne 7 - o6en
Oryper CBeXUH 60 0,48 0,06 1,56 8,40
204-1 Cyn peIOHBIH 200 6,89 6,72 11,47 133,8
668-1 Msico NTHIBI TYIIEHOE 90 8,74 4,08 2,05 80,00
688-1 MakapoHBI OTBapHBIC 150 5,10 7,50 28,50 202,50
Cok HaTypasbHBIH PPYKTOBBINA 200 1,00 0,00 23,46 94,25
X71e0 MIIeHNYHBIA 50 2,21 0,28 22,35 91,28
Xneb prkaHoU 30 3,30 0,60 16,70 87,00
847-1 DpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro obexn: 28,12 20 115,89 744,23
HUTOI'O IEHb Ne 7 43,64 38 205,18 1277,77




JAEHDB Ne 8 - 3aBTpak

240-2 Cyn MOJIOYHBII BEpMUIIIEIEBHII 200 18,6 14,64 20,28 288,0
945-1 UYaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 1,40 1,60 16,40 86,00
X1e0 MIIeHNYHBIA 50 4,42 0,56 44,69 182,56
41-2 Macno cnuBoyHOE (TIOPIHSIMH) 10 0,06 5,08 0,10 46,27
Crip ( mopuusiMu) 15 2,32 2,95 0,00 36,00
847-1 DpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wroro 3aBTpak: 27,2 25 91,27 685,83
JAEHDB Ne 8-06ex
34-2 [Momunop crexuit 60 1,68 5,16 2,28 63,00
187-2 [1{x u3 cBe)el KamyCThl ¢ MSICOM IITHIIBI 200 1,44 4,96 6,12 78,96
614-1 Pr16a Tymienas ¢ oBoraMu 90 16,5 45 0,00 106,5
M Puc oTBapHOM CO CIIMBOYHBIM MacJIOM 150 3,15 7,95 22,05 112,50
874-1 Kucenn 200 0,20 0,00 32,60 132,00
X1e0 MIIeHNYHBIA 50 2,21 0,28 22,35 91,28
Xneb prxkaHol 30 2,97 0,54 15,03 78,30
Konaurepckue usneius 30 0,96 13,17 28,77 98,55
Hroro oben;: 29,11 37 129,2 761,09
HUTOI'O JIEHb Ne 8 56,31 62 220,47 1446,92




JAEHDb Ne 9-3aBTpak

Kamra pucoBast MojodHas 200 3,96 2,61 23,03 133,07
943-1 UYaii ¢ caxapoM 1 JTMMOHOM 200 0,20 0,00 14,00 28,00
X1e0 MIIeHNYHBIA 50 5,16 0,65 52,14 212,99
847-1 DpYKTHI CBEXHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Wroro 3aBTpak: 9,72 4 98,97 421,06
JEHDB Ne 9 - 06en
Canat BUTAaMHUHHBIH (KamycTa 60 0.48 0,06 1.56 8,40
OerrokoyaHHasl)
213-1 Iy raBenbHBIE C MSICOM IITHIIBI 200 2,91 3,90 14,94 123,36
620/799- 90 11,21 12,57 14,67 216,01
2 OpukageabKu
681-1 Kama rpeuneBas Bsi3kas 150 3,21 4,14 20,79 136,19
Cox HaTypabHbIH QPYKTOBBIH 200 1,00 0,00 2346 94,25
[IPOMBIIIIJICHHOTO MPOU3BOICTBA
Xneb pkaHOH 30 3,30 0,60 16,70 87,00
Htoro oden: 22,11 21 92,12 665,21
HUTOI'O IEHDb Ne 9 31,83 25 191,09 1086,27




JAEHDB Ne 10-3aBTpak

236-2 Kama rpeuneBast MoJiouHast 200 5,39 6,38 27,13 187,00
943-1 | Yaii ¢ caxapoM ¥ JMMOHOM 200 0,20 0,00 14,00 28,00
X71e0 nIeHnYHbIN 50 4,42 0,56 44,69 182,56
41-1 Maciio cnuBoYHOE (TIOPIMSIMH) 10 0,06 5,08 0,10 46,27
Chip ( MOPLIMOHHO) 15 2,32 2,95 0,00 36,00
Hroro 3aBTpak: 12,39 15 85,92 479,83
JEHBb Ne 10-00en
15 Cajiat u3 OTBapHOU CBEKJIBI 60 1,68 5,16 2,28 63,00
201-1 PaccosbHUK ¢ MSICOM IITHITBI 200 4,36 5,49 11,30 107,94
563-1 Pr10a xapeHas 90 14,67 10,85 3,45 170,68
694-1 ITrope xkapTodenpHoe 150 4,20 10,60 29,40 150,00
639 Kowmrot 3 cyxodpykToB 200 1,00 0,00 23,46 94,25
X71e0 MIIeHNYHBIA 50 2,21 0,28 22,35 91,28
Xneb prkaHoU 30 2,97 0,54 15,03 78,30
847" DpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro obexn: 31,49 33 117,07 802,45
HUTOI'O AEHDB Ne 10 43,88 48 202,99 1282,28




JAEHDb Ne 11-3aBTpak

MakapoHsl OTBapHbIE€ C MAaCIOM

332 150 6,45 7,27 19,60 201,26

CITUBOYHBIM U TEPTHIM CBIPOM
684 UYaii ¢ IMMOHOM H cCaxapoMm 200 1,40 1,60 16,40 86,00
X71e0 nIeHnYHbIN 50 4,42 0,56 44,69 182,56
41-2 Maciio cnuBoYHOE (TIOPIMSIMH) 10 0,08 7,26 0,14 66,10
42-2 Chip (MOPIHOHHO) 15 2,32 2,95 0,00 36,00
847-1 DpyKTHI CBEKHE B aCCOPTUMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 47.00
Htoro 3aBTpak: 15,07 20 90,63 618,92

JJEHbBb Ne 11 - o6en

15 Osoiny cBexxue (orypeir) 60 1,68 5,16 2,28 63,00
206-1 Cyn ropoXOBBIH C MSICOM TITHITHI 200 4,53 4,37 20,93 134,30
451 Burouex MsICHOM 90 10,65 8,55 9,75 160,50
708-1 Kanycra Tymenas 150 3,60 5,94 16,56 135,00
847-1 Kucens 200 0,20 0,00 32,60 132,00
X11e0 HIIeHnYHBIA 50 2,21 0,28 22,35 91,28
Xneb pkaHon 30 3,30 0,60 16,70 87,00
Horypt B moTpeGHTENBCKOH yIaKOBKe 120 4,60 5,73 16,45 103,50
Hroro obexn: 30,77 31 137,62 906,58
HUTOI'O JEHb Ne 11: 45,84 51 228,25 1525,5




JAEHDb Ne 12-3aBTpak

Kamma pucoBast MostouHas 200 3,96 2,61 23,03 133,07
943-1 | Yaii ¢ caxapoM ¥ JMMOHOM 200 0,20 0,00 14,00 28,00
X71e0 nIeHnYHbIN 50 5,16 0,65 52,14 212,99
847-1 DpYKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47.00
Hroro 3aBTpak: 9,72 4 98,97 421,06
JEHD Ne 12 - 06en
Carnat BUTaMUHHBIN (KaIrycTa 60 0,48 0,06 1,56 8,40
OenokoyaHHas)
78 Bbopi ¢ Msicom nTuIs! 200 2,8 9,6 19,27 175,7
620/799- 90 11,21 12,57 14,67 216,01
2 dpukagenbKu
681-1 Kaima rpeuneBast Bsi3kast 150 3,21 4,14 20,79 136,19
Cok HaTypambHBIA (PPYKTOBEII 200 1,00 0,00 23.46 94,25
MIPOMBITIIJICHHOTO TIPOM3BOJICTBA
Xneb prkaHoU 30 3,30 0,60 16,70 87,00
Htoro oben;: 22 27 96,45 717,55
HUTOI'O IEHDb Ne 12 31,72 31 195,42 1138,61




JAEHDb Ne 13 — 3aBTpak

50-1 3eneHbIld TOPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIMH 60 1,86 0,12 3,90 24,00
438-1 OmuteT HaTypajIbHbBIN 150 50,10 33,18 3,12 390,43
684 UYaii ¢ ITMMOHOM | caXxapoM 200 1,40 1,60 16,40 86,00

X71e0 MIIeHNYHBIA 50 4,42 0,56 44,69 182,56
41-2 Macino cnuBoyHOE (TIOPIHSIMH) 10 0,03 2,90 0,06 26,44
847-1 DpYKTHI CBEXHE B aCCOPTUMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3aBTpak: 58,21 39 77,97 756,43
JTEHDB Ne 13 - o6en
15 Orypen (MOpIUSIMU) 60 1,68 5,16 2,28 63,00
209-1 Cy1n BepMUIIIEIEBbII C MSICOM MTHUIIBI 200 5,30 4,14 12,35 108,00
646-1 I1n0B 13 Msca OTHLBI 200 30,92 36,57 51,61 338,91
Cox 200 1,00 0,00 23,46 94,25
X1e0 MIIeHNYHBIA 50 2,21 0,28 22,35 91,28
Xneb prxkaHou 30 3,30 0,60 16,70 87,00
Konaurepckue usnenus 30 0,96 13,17 28,77 98,55
Morypt B oTpeGHTENBCKOH YIIaKOBKE 120 4,60 5,73 16,45 103,50
Hroro obexn: 49,97 66 173,97 984,49
108,18 105 251,94 1740,92

HUTOI'O AEHb Ne 13




JAEHDB Ne 14- 3aBTpak

462-1 | Onanpy ¢ MacjaoM H caxapom 80 12,0 19,8 65,5 493,00
684 UYaii ¢ JTUMOHOM M CaXxapoM 200 0,20 0,00 14,00 28,00
847-1 OpPYKTHI CBEKHIE 100 0,44 0,44 10,78 51,7
Konaurepckue usnenus 30 0,96 13,17 28,77 98,55
Hroro 3aBTpak: 13,6 33 119,05 671,25
JAEHDb Ne 14 - 06en
15 [omumop (mopuusMu) 60 1,68 5,16 2,28 63,00
187 -2 ¢ ¢ MsSICOM ITHIIBI 200 2,28 418 11,12 92,43
563-1 Pr10a xapeHas 90 14,67 10,85 3,45 170,68
694-1 | ITrope kapTodenpHOe 150 3,78 9,54 26,46 135,00
639 KowmroT 3 cyxodpykToB 200 0,04 0,00 24,76 94,20
X71e0 MIIeHNYHBIA 50 2,21 0,28 22,35 91,28
Xneb pkaHoH 30 2,97 0,54 15,03 78,30
Cox QpyKTOBBII 100 1,10 0.00 96,31 90,1
HorypT B OTpeOUTENBCKOH YITaKOBKE 120 4,60 5,73 16,45 103,50
Hroro obexn: 33,33 36 218,21 918,49
HUTOI'O IEHD Ne 14 46,93 69 337,26 1589,74




CPEJIHEE IIOTPEBJ/IEHHUE ITHUHIEBBIX HYTPUEHTOB

ITumneBble BelecTBa
Jlru no meio benkur Kupsi r YraeBonsl, T DHepr. IEHHOCTh, KKaJl
1 menn 65,56 67,34 263,34 1809,3
2 NeHb 108,18 104,41 251,94 1059,87
3 neHb 52,09 67,81 231,49 1633,41
4 neub 42,53 47,85 235,22 1453,74
5 neHp 4415 59,3 218,92 1360,52
6 1eHb 56,15 69,78 262,3 1582,66
7 neHb 45,32 46,04 266,28 1534,37
8 neHn 56,31 61,79 220,47 1446,92
9 neHb 35,78 33,61 207,54 1225,77
10 neHb 46,51 52,17 210,74 1254,1
CPEJIHEE 64,14 65,92 256,18 1559,14

IIpumeuanue:
1. cormacro m. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Gmoma TpHWTOTABIMBAIOTCS C WCIOJIL30BAaHHEM HOMMPOBAHHOW COJIM, a TAKXE B IMHTAHWHA IIKOJHHUKOB
UCTIOJNIB3YETCS XJ1e0 MIIEHUIHBIH HOANPOBAHHBIH.
2. cormacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B niensax nmpoQmIakTHKHA HEJOCTATOYHOCTH BuTaMuHa C B MIKOJIAaX MPOBOIUTCS HCKycCcTBeHHAss C-BUTaMUHU3AIMS
TOTOBBIX TPETHHUX OJIFOJI ACKOPOMHOBOM KUCIIOTOM. [Ipenapar BBOIAT B KOMIIOTHI, KHCENU U T.II. TIOCe ux oxuaxaeHus 10 15 °C (mus kommora) u 35 °C (s
KHCeIs1) B KonmdecTBe A0 20 MI HEMOCPEACTBEHHO TIepe peann3aieii. ButaMuHn3npoBaHHBIEC 0JIF0/1a HE TIOIOTPEBAOTCA.



