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IlepBblii 1eHb

Ne [Ipuem nunm. Macca [Tumessle BemecTa (T) OHeprer Buramunsl (Mr) MunepanbHbie
pe HaunmenoBanue MOPIIH LIEHHOCT BEIIIECTBA
1. Oirona u b R | v b (KKaJ) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
92 Cyn MOJOYHBIN 150 5,48 5,04 16,1 131,8 0,0 0,2 0,9 171,08 0,26
MaHHBII 8 6
1 Byrepbpon c 60/10 6,12 18,8 36,55 340 0,1 0.08 0 23,25 1.55
MaciioM 8 2
393 Yaii ¢ tTuMoHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,8 12,8 0,32
3
Bropoii 3aBTpak
368 Cok GppyKTOBBIT 100 0,4 0,4 9,8 44 0,0 0,02 10 16 2,2
3
Ooben
77 Cyn ropoxoBblii 200 2,34 2,82 16,71 101 0,1 0,08 12 25,85 1.17
C MACOM IITHIIbI 3
29 MakapoHsI ¢ 200/80 15,9 10,2 22,55 247,8 0,0 0,18 22, 67,8 1,83
8 KOTJIETOM 2 2 9 53
37 KomnoT u3 200 0,09 0,14 23,52 94,68 0 0 1,6 9,68 0,14
8 CBEXHUX IUIOOB 5
1A Xneb, pxaHoi 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,0 0,028 0 6 0,73
MIICHUYHBIA 4
IMoaagnuk
368 SI6noxo 100 0,4 0,4 9,8 44 0,0 0,02 10 16 2,2
3
231 I'penku 100 18,6 12,6 11,4 234 0,0 0,27 0,2 155,8 0,77
9 7 7 5
393 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,8 12,8 0,32
3
Hroro: 41,2 49,3 209,4 1449,03
4 4 6




Bropoii nenp

Ne [Tpuem numy. Macca [Muiesslie BemecTna (T) DHepreT Butamuns (Mr) MunepanbHble
petl. HaumenoBanue MOpLUU LIEHHOCTh BElIeCTBa
omoza b R | v (xxam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Kama Bsizkas 200 5,67 5,28 32,55 200 0,15 0,02 0 15,5 1,34
TMIIEHHAs C
MacjoM
1 Byrepb6pon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacjoM
393 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Bropoii 3aBTpak
368a | I'pymmcexue | 100 | 04 | 03 | 103 | 46 10,03 | 0,03 | 5 | 19 | 2,3,
Ooen
20 Cyn 250/30 8,6 8,4 14,33 167 1.0 0.145 9,11 45,3 1,26
BEPMUIIEJIEBBIN
C MSICOM TNTHUIIBI
304 Kaprodenbnoe 150/100 18 16,63 30,11 342 0,36 0,09 0,46 33,98 1.63
MIOpe ¢ PHIOHOM
KOTJIETOU
372 Kommnor u3 200 0,14 0,18 2,04 28,98 0 0 3,47 13,4 0,9
CBEXMHX IUJI0JIOB
1A Xne0, p>kaHoi 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIIIEHUYHBIN
TMonanuk
231 ChIpHUKH 100 18,69 12,67 11,4 234 0,07 0,27 0,25 155,8 0,77
393 Yaiil ¢ TuMOHOM 180 0,12 0, 02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Hroro: 63,58 65,99 194,86 1650,66




YTBepxkaaw.

J{MpeKTOop KOJIbI JI. A. T'yceBa
Tpernii 1eHb
Ne ITpuem nunum. Macca [Iumessle BenecTBa (T) OHeprer Buramunsl (Mr) MuHepanbHbie
pew. Haumenosanune OpLUU LIEHHOCTh BEUICCTBA
omoza b | X | v (kxam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Kama Bsi3kas 200 5,39 6,38 27,13 187 0,14 0,04 0 24,5 1,54
repKysecoBas
C MacioM
1 Byrep6pon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacJIoM
393 Yaii ¢ 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
JMMOHOM
Bropoii 3aBTpak
378 Kucens u3 180 0,09 0,14 23,52 94,68 0 0 1,65 9,68 0,14
IJI0/I0B
Ooben
66 [u ¢ msicom 200/30 1,15 4,8 6,67 77 0,025 0,025 20 50,25 0,065
NITULBI U3
CBEXKEU
KaIlyCThbl
247 Puc otBapHoii 200/80 8,74 4,08 2,05 80 0,05 0,06 1,12 15,6 0,41
C KypUHBIM
pary
372 Kowmrmot u3 200 0,14 0,18 2,04 28,98 0 0 3,47 13,4 0,9
CYyX0(pYKTOB
1A Xne0, p>xaHoi 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIIEHUYHBIN
IMoaagnuk
449 Onanpu 70 4,93 7,89 26,65 197,07 0,09 0,09 0,23 55,5 0,85
393 Yaii ¢ 200 0,12 0, 02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
JUMOHOM




HToro: 146,21  |5157 |27658 | 1331,94 \ |

YrBepxnalo.
JAupeKTop MKOJIbI JI. A. I'yceBa
YerBepThlil J1€Hb
No [Tpuem numiy. Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepret Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC
per. HaumenoBanwue (] 0)105051 IIEHHOCTh BEIICCTBA
6012 b | K |y (xxan) B1 | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Kama Bsizkas 200 3,09 4,07 32,09 177 0,03 0,02 0 5,7 0,45
pucoBasi ¢
MacJioM
1 Byrepbpox ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacJioM
393 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Bropoii 3aBTpak
368r banansr 100 1,5 0,5 21 95 0,04 0,05 10 8 0,6
CBEXKHE
Ooen
78 PacconpauK ¢ 250/30 2,8 9,6 19,27 175,7 0,06 0,05 23 54,1 0,98
MSICOM TITHIIBI
313 Karmra 230/80 10,31 7,3 46,36 292,5 0,25 0,14 0 17,78 5,47
paccelmyaras
( rpeuka) c
tedrensiMu
Kakao 200 0,09 0,14 23,52 94,68 0 0 1,65 9,68 0,14
1A Xneb, p>xkaHoi 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MMIICHUYHBIN
TMonanuk
449 MakapoH#I ¢ 150 10,5 16,92 57,12 222,54 0,2 0,2 51 0,5 0,8
MacJioM U
caxapom
393 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0, 02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
HTroro: 45,06 46,77 199,58 1782,13




YT1Bepxkaaw.

JAMpPEeKTOp HIKOJIbI JI. A. I'yceBa
IIarpiid neHb
No [Tpuem numm. Macca [Tumesslie BemecTBa (T) DHepret Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC
pert. HaumenoBanue MOPIUHU LIEHHOCTh BEIIECTBA
omoza b | XK |y (xxan) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Cyn 150 3,09 4,07 32,09 177 0,03 0,02 0 5,7 0,45
BEPMMUIIIECIICBbIN
MOJIOYHBIH C
MacjoM
1 Byrep6pon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacjoM
393 Yaii ¢ numMoHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Bropoii 3aBTpak
368 Kowmmor u3 200 0,14 0,18 2,04 28,98 0 0 3,47 13,4 0,9
CBEXKHX TUJIOJIOB
Ooen
56 Cyn 250/30 3,65 5,72 6,25 118,75 0,15 0,17 24,75 87,8 3,02
KPECThSHCKUN
C MSICOM TITHIIBI
304 [110B U3 nTUIBI 250 18 16,63 30,11 342 0,36 0,09 0,46 33,98 1.63
379 Kodetinbrii 200 1,20 1,33 10,27 55,35 0,01 0,54 0,00 50,16 5,83
HAITUTOK
1A Xneb, pxaHoi 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIIECHUYHBIN
IMoaagnuk
401 Worypr 150 4,35 3,75 6,0 180 0,06 0,26 1,05 180 0,15
Cok 100
Konnurepckoe 70 3,04 0,24 20,92 93,2 0,044 0,044 0 6,2 1,45
u3zienue
Hroro 56,31 58,68 238,88 1744,32




YT1Bepxkaaw.

JAMpPEeKTOp HIKOJIbI JI. A. I'yceBa
IlecToii neHb
No [Tpuem numm. Macca [Tumesslie BemecTBa (T) DHepret Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC
per. HaumenoBanue HOPIHIH LEHHOCTb BELIECTBA
6012 b | K |y (xxan) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Kama 200 5,43 4,23 33,38 193 0,11 0,04 0 21,5 2,32
repKyJiecoBas C
MaciioM
1 Bbytepbpon ¢ 65 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacJioM
393 Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Bropoii 3aBTpak
368 | SI6moko cBexee | 100 | 04 | 04 | 98 | 44 0,03 | 0,02 | 10 | 16 | 2,2
Oben
233 Cyn 250/30 2,68 2,83 17,14 104,7 0,11 0,06 8,25 24,6 1,08
KapToQeJIbHBIN ¢
bpukagenpKkamMu
304 Puc orBapHoii 200 5,82 9,74 50,00 298,47 0,39 0 93,84 2,39
608 buTtouku 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 35,00 1,20
372 Kommnot u3 200 0,09 0,14 23,52 94,68 0 0 1,65 9,68 0,14
CBEXKHUX STOJ|
1A Xneo, prxkaHoU 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIIEHUYHBIN
IMoaagnuk
447 Omuter 100 4,67 2,51 35,85 185,45 0,09 0,05 0 19,64 1
397 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 13,78 3,25 15,5 106,7 0,05 0,01 1,44 137,6 0,48
Hroro 48,47 48,53 262,42 1630,95




YrBepxnalo.

JAupeKTop mKOJIbI JI. A. I'yceBa
CeabMoii J1€HBb
No [Tpuem numy. Macca [Tumessie BemecTBa (T) DHepret Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC
per. HaumenoBanue MOPIUH LEHHOCTb BEIIIECTBA
6012 b | K |y (xxan) B1 | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Kama Bsizkas 200 3,09 4,07 32,09 177 0,03 0,02 0 5,7 0,45
pucoBasi ¢
MacJIoM
1 Bbytep6pon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MaciioM
393 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Bropoii 3aBTpak
368 Cok 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
(pYKTOBBIH
Oben
99 Cyn 200/30 5,66 5,46 26,15 167,8 0,13 0,08 12 25,85 1.17
KapTo(eNbHbIHI
¢ 6000BBIMH U
MSICOM TITHIIBI
694 KaprodensHoe 200 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 27,75
niope
536 CocuCKHY OTBapHBIE 80 8,32 16,00 16,96 179,20 0,030 0,00 0,00 19,20 16,00
868 Kommot u3 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00
CYyX0(pYKTOB
1A Xne0, prkaHou 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIICHUYHBINA
IMoaagnuk
231 Onagpu 120 22,4 15,4 13,68 280 0,08 0,3 0,3 186,96 0,9
375 Kowmrmot u3 200 0,09 0,14 23,52 94,68 0 0 1,65 9,68 0,14
CBEXKHX SITOJ]
HTroro 60,61 67,63 255,45 1926,66




YrBepxnaro.

JAupeKTop mKOJIbI JI. A. I'yceBa
BocbMmoii 1eHb
No [Tpuem numm. Macca [Tumesslie BemecTBa (T) DHepret Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC
perL. HaumenoBanwne (] 0)105051 IIEHHOCTh BEIECTBA
omoza b | XK |y (xxan) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Cyn 150 3,09 4,07 32,09 177 0,03 0,02 0 5,7 0,45
BEPMMUIIIECIICBbIN
MOJIOYHBIH C
MacjoM
1 Byrep6pon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacjoM
393 Yaii ¢ numMoHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Bropoii 3aBTpak
375 Kowmmor u3 200 0,09 0,14 23,52 94,68 0 0 1,65 9,68 0,14
CBEXKHX STOJT
Ooen
56 Cy1 pbIOHBII 250 6,89 6,72 11,47 133,80 0,08 0,17 7,29 36,24 1,01
632 I'peuxa 200 0,38 64,16 0,82 581,38 0,00 0,8 0,00 35,00 1,20
OTBapHas
608 Kotnera 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 0,12 35 1,20
MsICHAsI
378 Kucens u3 200 0,09 0,14 23,52 94,68 0 0 1,65 9,68 0,14
TJI0JTOB
1A Xneb, p:xkaHoit 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIIIEHUYHBIN
IMoaagnuk
449 MaxapoHEI ¢ 150 10,5 16,92 57,12 222,54 0,2 0,2 51 0,5 0,8
MacJIoM 1
caxapom
Cox 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
(PYKTOBBIIA




HToro | 34,7 13753 18575 [ 149121 \

YTBepxkaaw.
J{MpeKTOp KOJIbI JI. A. T'yceBa
JleBsITHII 1eHb
No [Tpuem numm. Macca [TumeBrie BemecTBa (T) DHepret Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC
per. HaumenoBanue OpLUU LIEHHOCTh BEIIECTBA
omona b | X |y (kxam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
92 Cyn MOJIOYHBIN 150 5,48 5,04 16,1 131.,8 0,08 0,2 0,96 171,08 0,26
MaHHBII
1 ByTep6pon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacjoM
393 Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Bropoii 3aBTpak
368 | Anemscun | 100 | 0,79 | 0,17 1956 | 625 004 | 0,03 1525 | 30,12 | 0,3
Oben
78 Bbopi ¢ Msicom 200/30 2,8 9,6 19,27 175,7 0,06 0,05 23 94,1 0,98
TITUITBI
304 Puc orBapHoit 150 5,82 9,74 50,00 298,47 0,39 0 93,84 2,39
247 Pr16a Tymenas c 80/30 8,74 4,08 2,05 80 0,05 0,06 1,12 15,6 0,41
OBOIIAMU
393 Kommnor 200 0,09 0,14 23,52 94,68 0 0 1,65 9,68 0,14
1A Xneb, p:xkaHoit 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIIEHUYHBIN
IMoaagnuk
231 I'penku 100 18,69 12,67 11,4 234 0,07 0,27 0,25 155,8 0,77
86 Yail ¢ TuMOHOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37
Hroro 57,39 65,98 298,2 1725,48




YrBepxnalo.

JAupeKTop MKOJIbI JI. A. I'yceBa
JlecsiThlil 1eHD
No [Tpuem numiy. Macca [Tumesslie BemecTBa (T) DHepret Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC
perL. HaumenoBanue MOPLIUN IIEHHOCTh BEIIIECTBA
omona b R |V (kxan) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Kama Moounas 150 5,39 6,38 27,13 187 0,14 0,04 0 24,5 1,54
rpeyHeBast
1 Byrepbpon ¢ 65 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacjioM
393 Yaii ¢ 1TMMOHOM 180 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Bropoii 3aBTpak
368 | Ipymmceexue | 100 0,4 | 03 | 10,3 | 46 0,03 | 0,03 | 5 | 19 | 2,3,
Ooen
233 Cym kaprodensubiii| 250/30 2,68 2,83 17,14 104,7 0,11 0,06 8,25 24,6 1,08
C PHUCOM H MSICOM
TITUIBI
247 Msico TymieHoe 200 8,74 4,08 2,05 80 0,05 0,06 1,12 15,6 0,41
204 MaxkapoHHbIe 230 5,76 0,8 31,14 155,1 0,09 0,03 0 7,48 1.2
W3JICIIVS] OTBAPHBIE
372 KommoTt u3 cBexux 200 0,14 0,18 2,04 28,98 0 0 3,47 13,4 0,9
TJI0JIOB
1A Xneb, p>xkaHoi 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MMIICHUYHBIN
IMoaagnuk
401 Worypr 150 4,35 3,75 6,0 180 0,06 0,26 1,05 180 0,15
Cox 100
Konaurepckoe 70 3,04 0,24 20,92 93,2 0,044 0,044 0 6,2 1,45
u3JIenne
Htoro 47,39 47,35 183,73 1580,66




CPE/IHEE IIOTPEBJIEHUE ITUIIIEBBIX HYTPUEHTOB

ITumensie BemecTBa
JHu no MeHro JHepr.
beakur Kupsi r VYrne-soasl, T IICHHOCTD,

KKaJl
1 nenn 41,24 49,34 209,46 1449,03
2 1eHb 63,58 65,99 194,86 1650,66
3 neHn 46,21 51,57 276,58 1331,94
4 neHn 45,06 46,77 199,58 1782,13
5 eHb 56,31 58,68 238,88 1744,32
6 eHb 48,47 48,53 262,42 1630,95
7 neHb 57,51 67,63 241,35 1793,66
8 eHb 34,7 37,53 185,75 1491,21

9 nenp 57,39 65,98 298,2 1725,48
10 nens 47,39 47,35 183,73 1580,66
CPEJIHEE 54,8 53,9 229 1618

[Ipumeuanue:

1. cornacHo n. 10.3 CaunlluH 2.4.4.2599-10 61102 npUroTaBInBaOTCs ¢ UCIIOIB30BAHUEM HOAMPOBAHHOM COJIM, @ TAK)KE B MUTAHUH IIKOJIBHUKOB HCIIONB3YETCs XJie0
MIIEHUYHBIA HOANPOBaHHBIN (IIOCTABKU B 00111e00pa30BaTeNbHBIE YUPEKACHHUS OCYILIECTBIISIOTCS JBa Pa3a B HEJEIIO)

2. cornacho 1. 10.3 CaunlluH 2.4.4.2599-10 B nemnsix npoduiakTHKK HEAOCTATOYHOCTH BUTaMuHa C B IIKOJIaX MPOBOJUTCS UCKYCCTBeHHAs: C-BUTAMHHM3AIIMS TOTOBBIX
TpPeThUX OJIt0]] aCKOPOWHOBOW KHCIOTOH. [Ipemapar BBOAAT B KOMIOTHI, KUCENH | T.II. mociie ux oxyaxaeHus o 15° C (s komnota) u 35° C (i kucens) B
KonngecTBe 10 20 MI HEOCPEACTBEHHO Iepe] peanu3anneil. BuramuanznpoBanHble 0111012 HE TOJOTPEBAIOT.



Bropoii n1eHb

YT1Bepxkaar.

Hupexrop MKOY
«OcHoBHas 0011e00pa3oBaTebHas KO,
1. Peutaku KOxHOBCKOTO paiiona
Kamyxckoit o0nactu

Ne [Ipuem numy. Macca [Tumessie BemiecTBa (T) DHepret Buramuns! (Mr) MuHepaiibHbIE
peL. HanmenoBanue MOPLUHU LIEHHOCTh BEILIECTBA
omona b | X v (kxam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
92 Cyn MOJNOYHBIH 150 5,48 5,04 16,1 1318 0,08 0,2 0,96 171,08 0,26
MaHHBII
1 Byrep6pon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacJoM
393 Yait ¢ 1TMMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Bropoii 3aBTpak
368 Cok 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 0,02 10 16 2,2
(G pPYKTOBBII
Ooen
20 Cyn 250/30 8,6 8,4 14,33 167 1.0 0.145 9,11 45,3 1,26
BEPMUIIEJIEBBIN
C MSICOM
304 IT10B U3 ITUIIBI 250 18 16,63 30,11 342 0,36 0,09 0,46 33,98 1.63
372 Komnor u3 200 0,14 0,18 2,04 28,98 0 0 3,47 13,4 0,9
CBEXUX IUIOJI0B
1A Xne0, p>kaHoi 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIIECHUYHBIN
IMoaagnuk
231 I'peHku 100 1869 |1267 | 114 | 234 1007 [ 027 1025 | 1558 1 0,77
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