Y1Bepixkaaro.

Jupexrop MKOY
«OcHoBHas 001meo0pasoBaTeIbHas MKOJIaY,
P ”\\Q Prinsikn KOxHOBCKOTO paiiona
oo
SR \ Kamyxckoit oGmactu
(SRS
a I'ycesa JI. A

Hpuxasl\%;//%li o 00 0F %Y.

INPUMEPHOE MEHIO

AJIl OPraHU3alMH MHTAHKA o0y4awmuxce 5-9 kiaccos
MKOY «OcHoBnas o6meobpasoBatenbnas mKonay, 1. Pouiskn KOXHoBCckoro paiiona Kanyxckoii o61actu

Ha 2022-2023 y4eGublii rog




IlepBbiii 1eHb

No [Tpuem numy. Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DOHepret Butamuns! (mr) MuHepanbHbIE
pe HaumenoBanue MOpLH LEHHOCTh BEIIIECTBA
1. Onrona u b | K Y (kxaur) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
92 Cyn MOJIOYHBIH 200 5,48 5,04 16,1 131,8 0,0 0,2 0,9 171,0 0,26
MaHHBIN 8 6 8
1 Byrtepbpon ¢ 60/10 6,12 18,8 36,55 340 0,1 0.08 0 23,25 1.55
MacJoM 8 2
39 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,8 12,8 0,32
3 3
Ooben
77 Cy1m ropoxoBblii 250 2,34 2,82 16,71 101 0,1 0,08 12 25,85 1.17
C MSACOM NTHULBI 3
29 MakapoHsl ¢ 230/ 15,9 10,2 22,55 247,8 0,0 0,18 22, 67,8 1,83
8 KOTJIETOMN 100 2 2 9 53
37 Komnot u3 200 0,09 0,14 23,52 94,68 0 0 1,6 9,68 0,14
8 CBEKHUX TIJIOJIOB 5
1A X7eb, p>xkaHoit 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,0 0,028 0 6 0,73
MIIECHAYHBIN 4
Hroro: 33,1 37,5 145,7 1055,48
4 9 3
VYTBepxkaaro.

Hupexkrop MKOY «OcHoBHast
001eo0pazoBaTebHast MKOJIay,
1. Peursikn FOxHOBCKOTO paiioHa

Kanyxckoit obmactu

I'yceBa JI. A




Bropoii nenn

No [Tpuem numu. Macca [TuieBsle BemecTBa (T) DHepret Buramunsi (mr) MunepanbHbIe
perl. HaumenoBanue MOPLIHU LIEHHOCTh BEIIECTBA
Oxrona b | XK |V (kkau) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Kama Bsizkas 200 5,67 5,28 32,55 200 0,15 0,02 0 15,5 1,34
MIIEHHAs C
MacJoM
1 ByTepOpon c 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
Macjaom
393 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Ooden
20 Cyn 250/30 8,6 8,4 14,33 167 1.0 0.145 9,11 45,3 1,26
BEPMUIIEIIEBBIN
C MSICOM TITHIIBI
304 Kaprodenbnoe 230/120 18 16,63 30,11 342 0,36 0,09 0,46 33,98 1.63
TIope ¢ prIOHOMN
KOTJIETOM
372 Kommor u3 200 0,14 0,18 2,04 28,98 0 0 3,47 13,4 0,9
CBEKHUX TIJIOJIOB
1A Xneb, p>xaHou 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIIIECHAYHbBIN
Hroro: 44 37 93,3 162,96 1329,66
VYr1Bepxkaaro.

Hupexrop MKOY «OcHoBHas
0011eo6pazoBaTebHasH MKOJIay,
1. Peursikn FOxHOBCKOTO paiioHa

Kanyxckoit o6mactu




Tperuit 1eHb

I'ycea JI. A

Ne

[Tpuem numu. Macca [TumeBsle BemecTBa (T) DHepreT Butamuns! (mr) MuHepanbHbIE
per. HaunmenoBanue MOPLIHU LIEHHOCTh BEIIECTBA
6mrona b | XK |y (xKan) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Omnanpu ¢ 200 5,39 6,38 27,13 187 0,14 0,04 0 24,5 1,54
MacjaomM
393 Yaii c 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
JIMMOHOM
Ooben
66 [u ¢ msicom 250/30 1,15 4.8 6,67 77 0,025 0,025 20 50,25 0,065
NITUIBI U3
CBEXKEU
KalyCThbl
247 Puc orBapHoit 230/80 8,74 4,08 2,05 80 0,05 0,06 1,12 15,6 0,41
C KYpUHBIM
pary
372 Kommor u3 200 0,14 0,18 2,04 28,98 0 0 3,47 13,4 0,9
CyX0(ppYKTOB
1A X71eb, p>xkaHoit 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIIECHAYHBIN
Hroro: 33,02 39,5 172,7 1183,06
Yr1Bepxkaaro.

Hupextop MKOVY «OcHoBHas
o0mieo0pa3oBarenabHas MIKOJIa,
1. Peutsaxu KOxHOBCKOTO paiioHa

Kanyxckoit o6nactu




YerBepThid I€Hb

I'ycea JI. A

No [Tpuem numu. Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DHepreT Butamuns! (mr) MuHepanbHbIE
per. HaunmenoBanue HOPLINH LIEHHOCTh BEILIECTBA
6mona b | X y (kKan) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Kama Bs3kas 200 3,09 4,07 32,09 177 0,03 0,02 0 5,7 0,45
pucoBas ¢
Macjaom
1 ByTepOpon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacjaomM
393 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Ooben
78 PacconibHuK C 250/30 2,8 9,6 19,27 175,7 0,06 0,05 23 54,1 0,98
MSICOM MTHIIBI
313 Kamra 230/80 10,31 7,3 46,36 292,5 0,25 0,14 0 17,78 5,47
pacceimyaras
( rpeuxa) ¢
tedrensamu
372 Komnot u3 200 0,14 0,18 2,04 28,98 0 0 3,47 13,4 0,9
CBEXKMX IIOJIOB
1A X7eb, p>xkaHoit 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIIICHAYHBIN
HTroro: 30,89 58,78 165,89 1343,43
VYTBepxkaaro.

Hupexrop MKOY «OcHoBHas
001eo0pazoBaTebHast MKOJIay,
1. Peursikn FOxHOBCKOTO paiioHa

Kanyxckoit obmactu




IlsThlii AeHb

I'ycea JI. A

No [Tpuem numu. Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DHepreT Butamuns! (mr) MuHepanbHbIE
per. HaunmenoBanue HOPLINH LIEHHOCTh BEILIECTBA
6mona b | X |y (kKan) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak

168 Cyn 150 3,09 4,07 32,09 177 0,03 0,02 0 5,7 0,45

BEPMUIIEIIEBBIN

MOJIOYHBIN
1 ByTepOpon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacjaomM
393 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Ooen

56 Cyn 250/30 3,65 5,72 6,25 118,75 0,15 0,17 24,75 87,8 3,02

KPECThSHCKUMN

C MSICOM NTHIIBI
No298 | JIenuBbie 180 15,92 10,22 22,55 247.,8 0,09 0,18 22,53 67,8 17,80

TOJTyOIIBI
Ne874 | kucenn 200 0,20 0,00 32,60 132,00 0,00 0,00 0,00 18,00 0,00
1A X71eb, p>kaHoit 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73

MIIIECHAYHbBIN
Hroro 23,39 34,14 174,43 1098,68
YT1Bepxkaaro.

Hupexkrop MKOY «OcHoBHas
001eo0pazoBaTebHast MKOJIay,
1. Peursiku FOxHOBCKOTO paiioHa

Kanyxckoit o6mactu

I'yceBa JI. A




IlecTol 1eHDb

No [Tpuem nuiu. Macca [TuieBsie BemecTBa (T) DHepret Buramuns! (mr) MusnepanbHbie
pen. HaumenoBanue NopUUU LEHHOCTb BELIECTBA
omoa b | XK |V (xKain) B1 | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
93 Kamra 200 6,04 5,6 18,24 147,6 0,08 0,22 0,92 164,74 0,54
TepKYJIECOBAs C
MacJoM
1 BytepOpon c 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
Macjaom
393 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Oben
233 Cyn 250/30 2,68 2,83 17,14 104,7 0,11 0,06 8,25 24,6 1,08
KapTO(QeJIbHbIN C
bpukagenbKkaMu
304 Puc orBapHoit 200 5,82 9,74 50,00 298,47 0,39 0 93,84 2,39
608 burouku 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 35,00 1,20
372 Kommor u3 200 0,09 0,14 23,52 94,68 0 0 1,65 9,68 0,14
CBEXKHUX SITOJT
1A X71e0, p>kaHoit 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIIECHUYHBIN
Hroro 41,43 43,81 197,27 1350,54
VYTBepxkaaro.

Hupexkrop MKOY «OcHoBHas
001eo0pazoBaTebHast MKOJIay,
1. Peursiku FOxHOBCKOTO paiioHa

Kanyxckoit o6mactu

I'yceBa JI. A




CeabMoii J1eHBb

No [Tpuem numu. Macca [TuieBsie BemecTBa (T) DHepreT Buramuns! (mr) MusnepanbHbie
pen. HaumenoBanue nopUUU LEHHOCTb BEIIECTBA
omoa b | XK |V (xKaun) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Omnanpu ¢ 200 5,43 4,23 33,38 193 0,11 0,04 0 21,5 2,32
MacJIoM
393 Yaii ¢ 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
JMMOHOM
Ooen
99 Cyn 250/30 5,66 5,46 26,15 167,8 0,13 0,08 12 25,85 1.17
KapTo(eTbHbII

¢ 6000BBIMH C
MSICOM ITTHILIbI

694 Kaprodenbnoe 200 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 25,5 36,98 27,75
Iope
536 Cocuckn 80 8,32 16,00 16,96 179,20 0,030 0,00 0,00 19,20 16,00
OTBapHBIEC
868 Kommnor u3 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00
CYXO(ppYKTOB
1A Xneb, p>xaHou 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
NIIEHUIHBIA
HToro 31,69 48,26 175,33 1254,38
VYr1Bepxkaaro.

Hupexkrop MKOY «OcHoBHas
0011eo6pazoBaTebHasH MKOJIay,
1. Peursikn FOxHOBCKOTO paiioHa

Kanyxckoit o6mactu

I'yceBa JI. A




BocbMoil geHb

No [Tpuem numu. Macca [TuieBsle BemecTBa (T) DHeprer Buramuns! (mr) MusnepanbHbie
perl. HaumenoBanue MOPLIHI LIEHHOCTh BEIIECTBA
omona b | XK Y (xxain) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Cyn 200 3,09 4,07 32,09 177 0,03 0,02 0 5,7 0,45
BEPMMUILICIIEBBIN
MOJIOYHBII
1 ByTepOpon c 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
Macjaom
393 Yaii ¢ TMuMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Ooden
56 Cyn pbIOHBIHT 250 6,89 6,72 11,47 133,80 0,08 0,17 7,29 36,24 1,01
632 ['peuxa 200 0,38 64,16 0,82 581,38 0,00 0,8 0,00 35,00 1,20
OTBapHas
608 Kotnera 80 12,44 9,24 12,56 183,00 0,08 0,12 0,12 35 1,20
MsICHAsI
372 Kommor u3 200 0,09 0,14 23,52 94,68 0 0 1,65 9,68 0,14
CBEXKHUX SITOJT
1A Xneb, p>xaHou 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIIIEHAYHbBIN
Hroro 30,78 41,45 150,35 1125,33
VYr1Bepxkaaro.

Hupexkrop MKOY «OcHoBHas
001eo0pazoBaTebHast MKOJIay,
1. Peursiku FOxHOBCKOTO paiioHa

Kanyxckoit o6mactu

I'yceBa JI. A




JleBATHIN 1eHb

Ne [Tpuem numm. Macca [TuieBsie BemecTBa (T) DHepreT Buramunsl (Mr) MunepanbHbIe
per. HaunmenoBanue HOPLIMH LEHHOCTh BEIIECTBA
6arro/a B | X |y (kKan) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
92 MakapoHsl ¢ 200 5,48 5,04 16,1 131,8 0,08 0,2 0,98 171,08 0,26
MacjoMm 1
caxapom
1 BytepOpon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacjoM
393 Yaii ¢ 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
JUMOHOM
Ooen
78 Bopi ¢ msicom 250/30 2,8 9,6 19,27 175,7 0,06 0,05 23 94,1 0,98
TITULIBI
304 Puc otBapHoit 200 5,82 9,74 50,00 298,47 0,39 0 93,84 2,39
247 Pr16a Tymenas 80/30 8,74 4,08 2,05 80 0,05 0,06 1,12 15,6 0,41
C OBOILIAMU
393 Kowmmot 200 0,09 0,14 23,52 94,68 0 0 1,65 9,68 0,14
1A Xneb, p:xkaHoi 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIIECHAYHBIN
Hroro 41,3 46,22 193,38 1275,74
Yr1Bepxaaro.

Hupextop MKOVY «OcHoBHas
o0mieo0pa3oBarenabHas MIKOJIa,
1. Peutsaxu KOxHOBCKOTO paiioHa

Kanyxckoit o6nactu

I'ycea JI. A




JlecaTnlii f1eHb

No [Tpuem numu. Macca [TuieBsie BemecTBa (T) DHeprer Butamunsi (mr) MusnepanbHbie
per. HaunmenoBanue MOPLIHU LIEHHOCTh BEIIECTBA
6uroa b | K | v (KKaI) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Kama Bsizkas 200/5 5,39 6,38 27,13 187 0,14 0,04 0 24,5 1,54
rpeuHeBasi ¢
MacJjiom
1 ByTtepbpon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
Macjom
393 Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Ooen
233 Cyn 250/30 2,68 2,83 17,14 104,7 0,11 0,06 8,25 24,6 1,08
KapTo(eTbHbII
C PUCOM H
MSICOM TITHIIBI
247 Msico TymieHoe 200 8,74 4,08 2,05 80 0,05 0,06 1,12 15,6 0,41
204 MakapoHHbIE 230 5,76 0,8 31,14 155,1 0,09 0,03 0 7,48 1.2
W3JIeNMs OTBApHBIE
372 Komnor u3 ceexknx| 200 0,14 0,18 2,04 28,98 0 0 3,47 13,4 0,9
TJI0JI0B
1A Xneb, p>xaHou 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIIICHAYHBIN
HToro 42,05 47,35 52,73 1193,75
CPE/IHEE IIOTPEBJIEHUE ITUIIIEBBIX HYTPHEHTOB
HI/IH_ICBLIG BCIICCTBA
Hlukt 110 Mettio benkur Kupsl Yrnesonsl, T JHepr.

LIEHHOCTb,




KKl

1 nenp 41,24 49,34 209,46 1449,03
2 neHb 63,58 65,99 194,86 1650,66
3 neHb 46,21 51,57 276,58 1331,94
4 nenp 45,06 46,77 199,58 1782,13
5 #meHn 56,31 58,68 238,88 1744,32
6 neHb 48,47 48,53 262,42 1630,95
7 neHb 57,51 67,63 241,35 1793,66
8 neHp 34,7 37,53 185,75 1491,21
9 neHn 57,39 65,98 298,2 1725,48
10 nenp 47,39 47,35 183,73 1580,66

CPEJHEE 54,8 53,9 229 1618

[Ipumeuanue:
1. cornacuHo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Giro1a mpUroTaBIMBaOTCs C UCIOJIB30BaHUEM HOJIUPOBAHHOMN COJIM, & TAKXKE B MUTAHUU NIKOJHLHUKOB UCIOIB3YETCS XJI€O

2.

MIIICHUYHBINA HOUPOBaHHBIN (ITOCTaBKH B 00IIIC00pa30BaTEIIbHBIC YUPESIKICHHSI OCYIIECTBISIOTCS JIBa Pa3a B HEACIIO)

cormacHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B mensx npoduiIakTHKX HEAOCTATOYHOCTH BUTaMuHa C B IIKOJIAaX MPOBOIUTCS UCKyccTBeHHas C-BUTAaMIHHM3AINS TOTOBBIX
TpeThuX OJt0]] acKOpOMHOBOW KHCIOTOH. [Ipemapar BBOASAT B KOMIIOTHI, KUCEIH M T.II. Mocie ux oxyaxiaeHus no 15° C (ans kommota) u 35° C (s kucens) B
KosmdecTBe 70 20 M HEOCPEACTBEHHO Tepe]] peanun3anyeil. Butamuau3npoBanHbie 0111012 HE TIOAOTPEBAIOT.

YT1Bepxkaar.
Hupextop MKOVY «OcHoBHas
o0mieo0pa3oBarenabHas MIKOJIa,
1. Peuisiku KOXHOBCKOTO paiioHa
Kamyxckoit o6nactu

I'ycea JI. A




Bropoii nenn

No [Tpuem numm. Macca [TuieBsle BemecTBa (T) DHeprer Buramuns! (mr) MusnepanbHbie
pen HaumenoBanue MOPLIHU LIEHHOCT BEIIIECTBA
Omrona b | XK |V b (KKaJ) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
92 Cyn MOOYHBIN 200 5,48 5,04 16,1 131,8 0,08 0,2 0,96 171,08 0,26
MaHHBIN
1 ByTepOpon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacjoM
393 Yaii ¢ 1MuMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
Ooben
20 Cyn 250/30 8,6 8,4 14,33 167 1.0 0.145 9,11 45,3 1,26
BEPMHUILIETIEBBIN C
MSCOM
304 17108 13 OTHIBI 250 18 16,63 30,11 342 0,36 0,09 0,46 33,98 1.63
372 Kowmmor u3 200 0,14 0,18 2,04 28,98 0 0 3,47 13,4 0,9
CBEXKHX TIJI0JIOB
1A Xneb, p:xkaHoi 60 3,07 0,47 20,1 99,2 0,04 0,028 0 6 0,73
MIIICHAYHBIN
HTroro: 44,37 53,3 162,96 1329,66




