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[IPUMEPHOE MEHIO

sl OPraHHU3alHH MHTAHKS 00yYAOMIHXCS, OTHECEHHBIX K Kkateropuu neteii OB3 u nuBanuzos (3 KJ1acc),
MKOY «OcnoBnas o6meobpasosareasnas WKo1a», 1. Poiasikn KOxnoBckoro paiiona Kanyxckoii o61acru

Ha 2022-2023 yue6Hbiii rog




IlepBbiii 1eHb

No [Tpuem numy. Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DHepret Butamuns! (mr) MuHepanbHbIE
pe HaunmenoBanue OpLH LIEHHOCTh BEIIECTBA
1. Omona u b B |y (xxau) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
92 Cyn MOJNOYHBII 150 5,48 5,04 16,1 131,8 0,0 0,2 0,9 171,0 0,26
MaHHBIH 8 6 8
1 ByTepOpon c 60/10 6,12 18,8 36,55 340 0,1 0.08 0 23,25 1.55
MacJIoM 8 2
393 | Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,8 12,8 0,32
3
Bropoii neb
Ne [Tpuem nummy. Macca [Tumessie BemecTBa (T) OHeprer Burtamunsl (Mr) MuHepanbpHbIe
pew. HanmeHoBanue MOpLIUU LIEHHOCTh BELIECTBA
Girona b | XK |y (kKam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Kama Bsizkas 150 5,67 5,28 32,55 200 0,15 0,02 0 15,5 1,34
TMIICHHAS C
Macjaom
1 Bytepbpon c 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
Macjaom
393 Yaiil ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32




Tpernii 1eHb

No [Tpuem numy. Macca [MumieBsie BemecTna (T) DHepreT Butamuns! (mr) MuHepanbHbIe
pen. HaumenoBanue NOopUUHU LEHHOCTh BELIECTBA
6mrona b | XK |y (kKan) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Onanpu 150 5,39 6,38 27,13 187 0,14 0,04 0 24,5 1,54
MacjaomM
393 Yaii c 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
JMMOHOM
YeTBepThiH I€Hb
Ne [Ipuem numu. Macca [TuieBsle BemiecTBa (T) DHeprer Buramuns! (mr) MusnepanbHbie
per. HaumenoBanue NopUUU LEHHOCTh BElIECTBA
6mona B | X |y (kKan) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Kama Bs3kas 150 3,09 4,07 32,09 177 0,03 0,02 0 5,7 0,45
pucoBas ¢
Macjaom
1 ByTepOpon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
Macjaom
393 Yaii ¢ 1MuMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32




IlsThlii AeHb

No [Tpuem numu. Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DHepreT Butamunsr (mr) MuHepanbHbIE
per. HaunmenoBanue MOPLIHU LIEHHOCTh BEIIECTBA
Grroa B | X |y (kKam) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Cyn 150 3,09 4,07 32,09 177 0,03 0,02 0 5,7 0,45
BEPMUIIEIIEBBIN
MOJIOYHBII
1 ByTepOpon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacjaoM
393 Yaiil ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
lecroi neHb
Ne [Ipuem nuiu. Macca [TuieBsle BemiecTBa (T) DHepreT Buramuns! (mr) MunepanbHbie
per. HanmenoBanue MOPIUHU LEHHOCTh BEIIECTBA
6mrona B | XK |y (kKan) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
93 Kamra 150 6,04 5,6 18,24 147,6 0,08 0,22 0,92 164,74 0,54
repKyJiecoBas
1 Byrep6pon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
Macjaom

393 Yail ¢ TMMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32




Ne

CeabMoii J1eHBb

[Tpuem numm. Macca [TuieBsie BemecTBa (T) DHeprer Buramunsi (mr) MunepanbHbIe
perr. HaumenoBanue MOpILIUU IIEHHOCTD BEIIECTBA
6uroa b | K |V (KKaI) Bl | B2 C Ca | Fe
3aBTpak
168 Onaznpu ¢ 150 5,43 4,23 33,38 193 0,1 0,04 0 21,5 2,32
MacioM 1
393 Yaii ¢ 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
JTUMOHOM
BocbMoi geHDb
Ne [Ipuem nuiu. Macca [TuieBsle BemiecTBa (T) DHeprer Butamuns! (mr) MusnepanbHbie
per. HaumenoBanue MOPLIHU LIEHHOCTh BEIIECTBA
6mona B | X |y (kKan) Bl | B2 C Ca | Fe
3aBTpak
168 Cyn 150 3,09 4,07 32,09 177 0,03 0,02 0 5,7 0,45
BEPMHUILIEIEBBIN
MOJIOYHBIN
1 ByrepOpon ¢ 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacJoM
393 UYaii ¢ 1MMOHOM 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32




JleBATHIN 1€Hb

No [Tpuem numm. Macca [TuieBsle BemecTBa (T) DHeprer Buramunsi (mr) MunepanbHbIe
per. HaumenoBanue HOPLUH LEHHOCTb BEIIECTBA
Omrona b | X | Vv (xxaun) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
92 MaxkapoHsl ¢ 150 5,48 5,04 16,1 131,8 0,08 0,2 0,98 171,08 0,26
MacJjioM U
caxapom
1 Byrepbpon c 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacliioM
393 Yaii ¢ 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
JUMOHOM
JlecsaThlil 1eHb
Ne [Tpuem nummy. Macca [Tumessie BemecTa (T) OHeprer Buramunsl (Mr) MuHepanbpHbIe
pew. HanmMeHnoBanue opLUUHU LIEHHOCTh BELIECTBA
Omroza b | XK |y (xxa) Bl | B2 | C Ca | Fe
3aBTpak
168 Kama 150 5,39 6,38 27,13 187 0,14 0,04 0 24,5 1,54
MOJIOYHAs
rpeyHeBas
1 Bytep6pon c 60/10 6,12 18,88 36,55 340 0,12 0.08 0 23,25 1.55
MacJoM
393 Yaii ¢ 200 0,12 0,02 10,2 41 0 0 2,83 12,8 0,32
JMMOHOM




CPE/IHEE IIOTPEBJIEHUE ITUIIIEBbIX HYTPUEHTOB

ITumensie BemecTBa
[uu o MeHio Juepr.
beakur Kupsi r VYrne-soasl, T IICHHOCTD,

KKaJl

1 nenp 41,24 49,34 209,46 1449,03

2 JieHb 63,58 65,99 194,86 1650,66

3 neHn 46,21 51,57 276,58 1331,94

4 neHn 45,06 46,77 199,58 1782,13

5 neHb 56,31 58,68 238,88 1744,32

6 1eHb 48,47 48,53 262,42 1630,95

7 neHb 57,51 67,63 241,35 1793,66

8 neHp 34,7 37,53 185,75 1491,21

9 neHp 57,39 65,98 298,2 1725,48

10 nens 47,39 47,35 183,73 1580,66
CPEJHEE 54,8 53,9 229 1618

[Ipumeyanue:

1. cormacHo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 Oxrona npuroTaBiIMBaOTCs € MCIOJIB30BAHUEM HOIUPOBAHHOW COJHM, a TAK)K€ B MUTAHUM IIKOJIBHUKOB HUCHOJb3YyeETCs XJeO
MIICHUYHBIH HOANPOBAHHKIN (IOCTABKU B 001Ie00pa30BaTeNIbHBIE YUPEKACHUS OCYIIECTBISIOTCS ABa Pa3a B HEJEIIO)

2. cornacho 1. 10.3 CaulluH 2.4.4.2599-10 B 1nensax npoduiakTHKKA HEIOCTATOYHOCTH BUTaMuHa C B IIKOJIAX MMPOBOAMTCS MCKycCcTBeHHass C-BUTaMHUHU3AIUS TOTOBBIX
TpeThHUX OJFOJ aCKOPOMHOBOW KucioToW. IIpemapar BBOIAT B KOMIIOTHI, KHCEIH U T.II. Tociie ux oxjaxnaeHus mo 15° C (s xommota) u 35° C (g kucens) B
KonnvecTBe 10 20 M HEOCPEACTBEHHO Nepe] peanu3anreil. ButamuHuzupoBanHeie 0111012 HE IOJOIPEBALOT.



