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Планирование образовательной деятельности 

2024- 2025г. 

Образовательн

ая область 

Деятельнос

ть 

НОД Разновозрастная группа 

Младшая  

(3-4года) 

Старшая  

 (5-7лет) 

нед

еля 

мес

яц 

го

д 

нед

еля 

ме

ся

ц 

год 

Основная часть 

Познавательно

е развитие 

  ФЭМП  1 4 36 1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 36 1 4 36 

Речевое 

развитие 

 Развитие речи  1 4 36 1 4 36 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Изобразите

льная 

деятельност

ь 

Рисование 

 

1 4 36 1 4 36 

Лепка  0.5 2 18 0.5 2 18 

Аппликация  0.5 2 18 0.5 2 18 

Музыкальн

о-

художестве

нная 

деятельност

ь 

Музыка 2 8 72 2 8 72 

Физическое 

развитие 

 Физическая культура 2 в 

пом.1 

на 

возду

хе 

12 10

8 

2 в 

пом.1 

на 

возду

хе 

1

2 

108 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие  

Совместная деятельность воспитателя с детьми, 
самостоятельная деятельность  



ИТОГО:  10 40 36

0 

10 40 36

0 

Количество минут. Итого:  2ч 30 мин 3ч 10 мин 

Вариативная часть 

 

«Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» 

1 4 36 1 4 36 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность  Ежедневно  

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов Ежедневно 

Дежурства  Ежедневно 

Прогулки  Ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность  Ежедневно во второй половине 

дня  

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность  Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках  Ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  Ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур  Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

 

*В месяц проводится 4 занятия  по рисованию и 2 занятия по аппликации. 

*Занятие  по лепке проводится по 2 раза в месяц. 

*3-е занятие по физической культуре проводятся 1 раз в неделю на улице. 

 

Продолжительность учебного года. 

Начало учебного года-02 сентября. 

Окончание учебного года – 31 мая. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник -пятница). 

Летний оздоровительный период – 01.06. – 31.08. 

Адаптационный период – с 01.09.-10.09. 

Педагогическая диагностика (мониторинг)  2 раза (сентябрь, апрель -май) 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю. 
Общее количество занятий в неделю: 

 дети 3-4 лет – 10 занятий 

 дети 4-5 лет – 10 занятий. 
Перерыв между занятиями 10 минут.     

 
Планирование образовательной деятельности 

Образовательн

ая область 

НОД Старшая  

5-6 л 

Подготовитель

ная 

6-7 л 

периодичность 

неделя/год неделя/год 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1/36 2/72 

Ознакомление с 

окружающим 

2/72 2/72 



Речевое 

развитие 

Развитие речи 2/72 1/36 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- 1/36 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

рисование 2/72 2/72 

лепка 0,5/18 0,5/18 

аппликация 0,5/18 0,5/18 

 музыка 2/72 2/72 

Физическое 

развитие 

физическая культура 2 в пом.+1 на воздухе 

108 

2 в помещ.+1 на 

воздухе 

108 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Совместная деятельность воспитателя с детьми, 

 самостоятельная деятельность 

ИТОГО: в неделю/год 13/468 14/504 

Количество минут. Итого: 5ч 25 мин 7 ч 

Вариативная часть «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры 

1 1 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность ЕЖЕДНЕВНО 

Чтение художественной литературы ЕЖЕДНЕВНО 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ЕЖЕДНЕВНО 

Дежурства ЕЖЕДНЕВНО 

Прогулки ЕЖЕДНЕВНО 

Конструктивно-модельная деятельность ЕЖЕНЕДЕЛЬНО во 2-й половине  

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ЕЖЕДНЕВНО 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ЕЖЕДНЕВНО 

Самостоятельная деятельность детей в 

уголках 

ЕЖЕДНЕВНО 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ЕЖЕДНЕВНО 

Комплекс закаливающих процедур ЕЖЕДНЕВНО 

Гигиенические процедуры ЕЖЕДНЕВНО 

 

Продолжительность учебного года. 

Начало учебного года-02 сентября. 

Окончание учебного года – 30 мая. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник -пятница). 

Летний оздоровительный период – 01.06. – 31.08. 

Педагогическая диагностика (мониторинг)  2 раза (сентябрь, апрель -май) 

Регламентирование образовательного процесса на неделю. 
Общее количество занятий в неделю: 

 дети 5-6 лет – 13 занятий 

 дети 6-7 лет – 14 занятий. 
Перерыв между занятиями 10 минут.     
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