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1.Пояснительная записка. 

 Программа внеурочной деятельности “Мир профессий” составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов  

освоения  Программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной 

деятельности 

       В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает 

важное место. С первых шагов ребенка родители задумываются о его 

будущем, внимательно следят за интересами и склонностями своего ребенка, 

стараясь предопределить его профессиональную судьбу. Учеба в школе 

выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным 

предметам. У отдельных детей очень рано обнаруживается интерес к 

некоторым из них, склонность к определенному виду деятельности: 

изобразительной, музыкальной, конструктивной. 

      Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но 

поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием 

личности на всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно 

рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для 

профессионального самоопределения в будущем. 

Актуальность: Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, обрести 

уверенность в себе, стать профессионалом – процесс длительный. Проблема 

профессиональной ориентации с учётом личностных факторов становится в 

наши дни, как никогда актуальна. Основными особенностями младшего 

школьника является любознательность, познавательный интерес, открытость 

внешнему миру. Поэтому перед начальной школой стоит увлекательная и 

сложная задача: определить роль и место профориентационной работы. 

Чтобы обучающийся осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, его 

надо познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с 

ближнего окружения. Ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием есть немаловажная составляющая системного 

знания.  

Практическая значимость: программы заключается в следующем: 

1. Программа знакомит учащихся с разными видами профессий 

людей, сделать первые шаги к выбору профессии. 

2. Благодаря программе у обучающихся формируется уважение к 



людям труда, к профессиям людей. 

3. Программа учит быть не просто пассивными слушателями, но 

учиться проводить исследования, работать вместе со взрослыми, 

совершать маленькие открытия, делиться своими знаниями с 

окружающими. 

Цель курса:  

 создание условий для всестороннего развития личности младшего 

школьника, способного ориентироваться в мире профессий; 

 формирование представлений о значение трудовой деятельности в 

жизни человека; уважительного отношения к труду и людям труда, 

потребности активно участвовать в общественно-полезном труде. 

 формирование у младших школьников ценностного отношение к 

познанию окружающего мира через развитие интереса к профессиям, 

основанное на практической вовлеченности обучающихся в различные 

виды познавательной, игровой, общественно полезной, досуговой 

деятельности. 

Задачи: 

1. Разъяснять обучающимся общественную значимость различных 

профессий. 

2.Побуждать школьников к выработке индивидуальных способов 

продуктивной деятельности, самооценке, приобретению опыта, 

необходимого для проведения самостоятельных исследований. 

3. Способствовать формированию и развитию активной жизненной позиции 

воспитанников через привлечение их к социально – значимой практической 

деятельности. 

  

      Направление программы “Мир профессий” – социальное. 

      Новизной данной программы следует считать непрерывность знакомства 

с разнообразием профессий уже на начальной ступени обучения, а также в 

силу возрастных возможностей младших школьников обеспечивает условия 

– исследовать способности применительно к рассматриваемой профессии. 

           Педагогическая целесообразность программы является метод 

проблемного обучения, позволяющий путём создания проблемных ситуаций, 

с помощью информационных вопросов и гибкого их обсуждения повысить 

заинтересованность учащихся в тематике занятий. Каждое занятие имеет 

тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определённой 

профессии, поэтому дети имеют возможность расширить свои представления 

о мире профессий, а также в силу возрастных возможностей исследовать 

свои способности применительно к рассматриваемой профессии. 

         

Данная программа рассчитана на проведение 1 часа в неделю – 34 ч. в год. 



 

2. Планируемые результаты освоения программы 

В ходе реализации программы «Мир профессий» обучающиеся должны 

овладевать специальными знаниями, умениями и навыками.  К ним 

относятся: 

       -   когнитивные - знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

       - мотивационно-личностные - отношение к труду, интерес к профессиям, 

желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 

       -поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, 

дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

В сфере гражданского воспитания: 

-  готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми 

школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации программы 

«Мир профессий»; 

 - готовность к разнообразной совместной деятельности; 

-  выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на 

основе взаимопонимания и взаимопомощи.  

В сфере патриотического воспитания: 

-  осознание российской гражданской идентичности в поли культурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

 - ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа, с которыми школьники будут знакомиться в ходе виртуальных 

профориентационных экскурсий.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

 -  готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки   

других   людей   с   позиции   нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; 

-  осознание важности свободы и необходимости брать на себя 

ответственность в ситуации подготовки к выбору будущей профессии.  

В сфере эстетического воспитания: 

-  осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения для представителей многих профессий; 

- стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе 

прикладного; 



- стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой 

школьник планирует заниматься в будущем.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

- осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей 

профессиональной жизнью; 

-  умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием для экономии 

внутренних ресурсов; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права другого человека.  

В сфере трудового воспитания: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

-  интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в 

том числе на основе знаний, полученных в ходе изучения курса «Мир 

профессий»; 

 -  осознание важности обучения на протяжении всей   жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

- готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

В сфере экологического воспитания: 

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения, в том числе в 

процессе ознакомления с профессиями сферы «человек-природа»; 

- активное неприятие действий, приносящих  вред  окружающей среде, в том 

числе осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту 

или иную профессиональную деятельность; 

-  осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред.  



В сфере понимания ценности научного познания: 

-  ориентация в деятельности, связанной с освоением курса «Мир 

профессий», на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях 

человека с природной и социальной средой; 

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира, средством самосовершенствования человека, в том числе в 

профессиональной сфере; 

- овладение основными навыками исследовательской деятельности в 

процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного 

опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения цели индивидуального и коллективного благополучия.  

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

- освоение социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая семью, группы, сформированные по профессиональному признаку; 

 - способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые 

знания, навыки и компетенции из опыта других, проходить 

профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

- навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том 

числе профессиональное; 

-  умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики;  

- умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 

последствий; 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

В сфере овладения универсальными учебными познавательными 

действиями: 

-  выявлять дефицит информации о той или иной профессии, 

необходимой для полноты представлений о ней, и находить способы для 

решения возникшей проблемы; 

- использовать вопросы как инструмент для познания будущей 

профессии; 

- аргументировать свою позицию, мнение; 



- оценивать на применимость и достоверность информации, полученной 

в ходе работы с интернет-источниками; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого обсуждения в группе или в паре; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и 

их последствия, связанные с выбором будущей профессии; 

- выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту 

или иную специальность в новых условиях; 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации, связанной с профессиональной деятельностью или 

дальнейшим обучением; 

 - выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации, предназначенную для остальных участников курса «Мир 

профессий»  

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

- воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 

условиями общения в рамках занятий, включённых в курс «Мир профессий»; 

- выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и стараться смягчать конфликты; 

- понимать намерения других участников занятий курса «Мир 

профессий», проявлять уважительное отношение к ним и к взрослым, 

участвующим в занятиях, в корректной форме формулировать свои 

возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения друг с другом; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

- публично представлять результаты работы, проделанной в рамках 

выполнения заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, принимать цель совместной 

деятельности, коллективно планировать действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких участников курса «Мир 

профессий», проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, мозговые штурмы и др ); 



- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с действиями других 

участников курса «Мир профессий»  

  

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными 

действиями: 

- выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

- делать выбор и брать на себя ответственность за решения, 

принимаемые в процессе профессионального самоопределения; 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей 

профессии; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения 

курса по профориентации, уметь находить позитивное в любой ситуации; 

- уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

- уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения участников курса, осознанно относиться к ним  

Связь межпредметных областей с внеурочной деятельностью: 

 Изучение программы внеурочной деятельности по социальному 

направлению «Мир профессий» тесно связано с такими дисциплинами как 

«Математика», «Русский язык», «Литературное чтение», «Изобразительное 

искусство», «Технология», «Музыка», «Окружающий мир». 

Для профессиональной ориентации в курсе «Моя малая Родина» 

учащиеся знакомятся с различными профессиями, с элементами 

исследовательской деятельности. 

 

3. Содержание программы курса внеурочной деятельности  

«Мир профессий». 

 Курс определяется возрастными особенностями младших школьников. 

Каждое   занятие внеурочной деятельности имеет тематическое наполнение, 

связанное с рассмотрением определенной профессии. Обучающиеся имеют 

возможность расширить свой кругозор, представления о мире профессий, а 

также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой 

профессии. Программа внеурочной деятельности «Мир профессий» 

построена таким образом, что представляет возможность учащимся 

тренировать различные виды своих способностей. Ребенок становится 

заинтересованным субъектом в развитии своих способностей.  

Виды деятельности: 



 Игровая деятельность 

 Познавательная деятельность 

 

Словесные методы: рассказ, беседа, сообщения, дискуссия - эти методы 

способствуют обогащению теоретических знаний детей, являются 

источником новой информации; 

Наглядные методы: демонстрации рисунков, плакатов, макетов, схем, 

коллекций, иллюстраций. Наглядные методы дают возможность более 

детального обследования объектов, дополняют словесные методы, 

способствуют развитию мышления детей; 

Практические методы: экскурсии по городу, изготовление рисунков, фото, 

проекты. Практические методы позволяют воплотить теоретические знания 

на практике, способствуют развитию навыков и умение детей. Такие формы 

работы позволяют детям почувствовать их причастность к культурному 

наследию народа, его ценностям. 

 Мини – проект. Оформление фотовыставки.  Конкурсы рисунков, 

сочинений, презентации, викторины, дискуссии, экскурсии, беседы. 

Программа внеурочной деятельности «Мир профессий» для 2-4 классов 
состоит из четырех разделов: 

1. Профессии вокруг нас. 
2. Профессии, которые нас   кормят. 
3. Профессии, которые нас   одевают. 
4. Профессии, которые помогают путешествовать.  

Первый раздел – «Профессии вокруг нас» (9 часов) позволит 
обучающимся познакомиться с профессиями своих родителей, узнать о 

трудовых династиях, формировать умения и навыки общего труда на пользу 

людям, культуры труда, расширит знания о производственной деятельности 

людей, о технике, о воспитании уважения к людям труда, понимании 

значения труда в жизни человека.    

Во втором разделе «Профессии, которые нас кормят» (11 часов) 

обучающиеся овладеют информацией о мире профессий, которые нас 

кормят, смогут развивать свои способности, т.к. на занятиях будут иметь 

возможность попробовать свои силы в различных областях взрослой 

деятельности, умеющий самостоятельно добывать новую информацию при 

помощи дополнительной литературы. 

         В третьем разделе «Профессии, которые нас одевают» (6 часов) 
обучающиеся познакомятся с профессиями, которые нас одевают, будут 

учиться сами создавать модели одежды, будут учиться взаимодействовать в 

группах, отрабатывать навыки организации своей работы и работы 

товарищей. Воспитывается чувство ответственности за качество 

выполняемой работы.  

В четвертом разделе «Профессии, которые помогают 

путешествовать» (8 часов) обучающиеся получают возможность 

познакомиться с профессиями людей, которые помогают нам 



путешествовать, продолжится воспитание понимания важности 

целенаправленного раннего знакомства с миром профессий и уважительного 

отношения к любому труду, потребность в получении знаний о многообразии 

профессий, сформировать отношение к людям любого труда, как к высшей 

ценности общества. 

 

4. Тематическое планирование. 

Раздел 1 «Профессии вокруг нас» (9ч) 

1. Кем я хочу стать? 

2. Что я знаю о профессиях? 

3. История профессий. 

4. Творческая страничка «Профессии моей семьи» 

5. Составление профессионального портрета семьи. Трудовые династии. 

Раздел 2 «Профессии, которые нас кормят» (11 ч.) 

1. Знакомимся с профессиями пищевой промышленности. 

2. Хлебороб. 

3. Агроном. 

4. Пекарь. Кондитер. 

5. Повар. 

6. Технолог. 

7. Реклама понравившейся профессии. 

Раздел 3 «Профессии, которые нас одевают» (6 ч.) 

1. Модельер, кто же он? 

2. Кто создает ткани» 

3. Закройщик одежды. 

4. Швея. 

5. Кто создает обувь? 

6. Театр моды Юдашкина. 

Раздел 4 «Профессии, которые помогают путешествовать». (8 ч.) 

1. Железная дорога. Кто на ней работает? 

2. Наземный транспорт. 

3. Подземный транспорт. 

4. Воздушный транспорт. 

5. Профессия – экскурсовод. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы. 

 

 

 

№ 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Всего 

часов 

В том числе Формы 

контроля Теорети

ческие 

Практи

ческие 

занятия 

I Профессии вокруг нас 
 

9 3 6 Выставка 

рисунков по 

теме 

«Профессии 

моих 

родителей» 

1 Кем я хочу стать?  1 1 

2 Что я знаю о 
профессиях? 

 
1 1 

3 
История профессий 

 
1 

 

4 Творческая страничка 
«Профессии моей 
семьи» 

 

 2 

5 Составление 
профессионального 
портрета семьи. 
Трудовые династии. 

 

 2 

II  Профессии, которые 

нас кормят 

11 6 5 Конкурс 

рецептов 

блюд 1 Знакомимся с 
профессиями пищевой 
промышленности 

 1  

2 Хлебороб  1 1 

3 Агроном  1  

4 Пекарь. Кондитер  1 1 

5 Повар  1  

6 Технолог  1 1 

7 Реклама 
понравившейся 
профессии 

  2 

III Профессии, которые 

нас одевают 

6 5 1 Конкурс на 

лучшего 

модельера 

 
1 Модельер, кто же он?  1  

2 
Кто создает ткани? 

 1  

3 
Закройщик одежды 

 1  



4 Швея  1  

5 Кто создает обувь?  1  

6 Театр моды Юдашкина   1 

IV Профессии, которые 

помогают 

путешествовать 

8 5 3 Составление 

памяток 

«Поведение 

в 

транспорте», 

тест «Виды 

транспорта» 

1 Железная дорога. Кто 
на ней работает? 

 1 1 

2 Наземный транспорт  1  

3 Подземный транспорт  1  

4 Воздушный транспорт  1  

5 Водный транспорт  1  

6 Профессия - 

экскурсовод 
  2 

 Итого: 34 19 15  
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